ki te bodo napol
energijo, motivacijo in
INSpiracijo

-MNGK.



KAJ SO AFIRMACIJE?

Vsakanasamiselaliizre¢ena beseda je afirmacija. Lahko je pozitivna alinegativna.
Zato vedno razmisljaj o pozitivnem, dobrem, veselem.

Pomembno je, da afirmacije kot so npr. ‘'verjamem vase’, lepa sem’, ‘uspesna
sem’, ‘dobra sem’, izrekas ¢im pogosteje in v sedanjiku. Da afirmacije delujejo, jih
je potrebno ponavljati in si jih vizualizirati. Vse je proces, zato ne obupaj prehitro.
Da bi ti ¢im bolj pomagala ohranjati zadovoljne misli, optimizem in motivacijo,

sem ti pripravila 17 citatov, ki te bodo vedno spomnili, da Zivljenje ni tako ¢rno, kot
tisti trenutek izgleda, da po vsaki nevinti VEDNO posije soncek.
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NATISNI, OBREZI,

>

NALEPI

Nepoubi Veduo ihko  GTRAH

vzames v roke nalivno pero

je trenuten

ZIVLJENJA  oezaonne
_innapises boljso zgodbo  JE VECNO

NE

sodi sebe
PO SVOJI

PRETEKLOSTI

NE

71ViS vec

V NJEJ

/o & 7. 4 /
I\

~ intoje tvoja_

SUPERMOC

Sledi svojim

NE drugim ljudem
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NATISNI, OBREZI,
NALEP]

>

NEHAJ ;i

- se jezgodila, ko sg je
NEKDO ODLOCIL
~daneboe obupal

od sedaj, boSv  Veasihje potrebnih 10 let,

POPOLNOMA ! ldte
Ww ' ki bo spremenilo
kot
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NATISNI, OBREZI,
NALEP]

>

Najdi skupino ljudi, ki te bodo ~ TOTIB PREMEYILO
SPODBUJALI IN NAVDIHOVALI. thi/

Lt prtivi el tasa

Mnogi
te ne marajo,
ker za njih zaris

s, USPEH
NIC ZATO. 20% waria in 30%
Y

VSAK SI NE MORA avanosle
PRIVOSCITI

DIAMANTA
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NATISNI, OBREZI,
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Bodi hvalezna A/.é ll;
za majhne

Fovaas Fre NISI PRESTAR,
stoart, tiste DA SI ZASTA
velike in vse nov czi]

omes. ALI SANJAS
noove .s*an}e

NOV Mzﬂ(]. VSAKI

NOV ZACETEK. nevinti posije

NOV FOKUS. Sow
NOV NAMEN. |

Nove rezudiate.

£
?rT‘q
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