O

17 il ol or

ki te bodo napolnili z
energijo, motivacijo in
INsSpiracijo

-MNGK.



KAJ SO AFIRMACIJE?

Vsakanasamiselaliizre¢ena beseda je afirmacija. Lahko je pozitivna alinegativna.
Zato vedno razmisljaj o pozitivnem, dobrem, veselem.

Pomembno je, da afirmacije kot so npr. ‘'verjamem vase’, lepa sem’, ‘uspesna
sem’, ‘dobra sem’, izrekas ¢im pogosteje in v sedanjiku. Da afirmacije delujejo, jih
je potrebno ponavljati in si jih vizualizirati. Vse je proces, zato ne obupaj prehitro.
Da bi ti ¢im bolj pomagala ohranjati zadovoljne misli, optimizem in motivacijo,

sem ti pripravila 17 citatov, ki te bodo vedno spomnili, da Zivljenje ni tako ¢rno, kot
tisti trenutek izgleda, da po vsaki nevinti VEDNO posije soncek.
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SPRINTAJ, OBREZI,
NALEP]

Mo poabi Veduo labeo STRAH

vzames v roke nalivno pero .
| je trenuten

/IVLJENJA  oazalome
_Innapises boljsozgodbo — JEVVECNO

NE Mhéewite

sodi sehe in to je tvoja
PO SVO SUPERMOC
PRETEKLOSTI

N E Sledi svojim
71VIS vec

\/ NJ EJ NE drugim ljudem
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SPRINTAJ, OBREZI,
NALEP]

>

NEHAJ ;i

Veakea,

se je zgodila, ko se je

NEKDO ODLOCIL
da ne be obupal

od Seda DOS v VCasih je potrebnih 10 let,

OPOLN&%Q 1 lile

ki bo spremenilo
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SPRINTAJ, OBREZI,
NALEP]

>

Najdi skupino ljudi, ki te bodo TO TI BQePREMENILO
SPODBUJALI IN NAYDIHOVAL. ZW

V4 W preiive velieo éasa

Mnogj
te ne marajo,
ker za njih zaris

o, USPEH
NIC ZATO. /z v i 80%
miselne

VSAK S NVEVM ORA ananosle
PRIVOSCITI
DIAMANTA
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SPRINTAJ, OBREZI,
NALEP]

>

Bodi hovalez. . .
wamajne Neeoli

4 : NISI PRESTAR
stoari, liste

. ) DA S| ZASTA\i
velike in vse nov ciij
VIMES. ALl SANJAS
nooe san]e

NOV ME’SEC. VSKKI

NOV ZACETEK nevinti posije

NOV FOKUS. Sam
NOV NAMEN.

Nove rezuliate

7;,‘]‘&
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