
17 citatov,
ki  te bodo napolni l i  z 

energi jo ,  motivaci jo in 
inspiraci jo
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K A J  S O  A F I R M A C I J E ?
Vsaka naša misel ali izrečena beseda je afirmacija. Lahko je pozitivna ali negativna. 
Zato vedno razmišljaj o pozitivnem, dobrem, veselem. 

Pomembno je, da afirmacije kot so npr. ‘verjamem vase’, ‘lepa sem’, ‘uspešna 
sem’, ‘dobra sem’, izrekaš čim pogosteje in v sedanjiku. Da afirmacije delujejo, jih 
je potrebno ponavljati in si jih vizualizirati. Vse je proces, zato ne obupaj prehitro. 

Da bi ti čim bolj pomagala ohranjati zadovoljne misli, optimizem in motivacijo, 
sem ti pripravila 17 citatov, ki te bodo vedno spomnili, da življenje ni tako črno, kot 
tisti trenutek izgleda, da po vsaki nevihti VEDNO posije sonček. 

Imej prečudovit dan!
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S P R I N TA J ,  O B R E Ž I , 
N A L E P I
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